
２０２６年
英明フロンティア

令和８年 ●食物アレルギー
このメニュー表には特定食材を

使用する事があります。

、
3/16（月）

特定使用食材

3/17（火）

3/19（木）
漬けサーモンとネギトロ丼

サラダ スープ

肉・野菜の豚骨ラーメン

いわしつみれのうどん

チキン南蛮（鶏唐揚げのタルタルソース掛け）

サラダ、ライス、スープ

肉・海鮮・野菜のスーラースープタンメン

鮭の塩焼き

サラダ、ライス、味噌汁

SAKURA CAFE

ラーメン ￥３５０

定食 ￥５００

定食 ￥５００

うどん ￥３５０

ラーメン ￥３５０

定食 ￥５００
まぐろ

いわし

あさり


